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11

12

हार्ट ट््ांसप्िांर, नए फ्िाईओवर
बसे्, पाक्क, सड्के् सब लििे्गे 

पीजीआई म्े मिीजो् र ेरलए ई- रिक्शा चलाई जाएंगी। इसरे रलए तैयािी पिूी रि ली गई
है।् ट््ॉमा स्ेिि औि इमिज्ेसी र ेअलावा हि रदन औसतन 1,500 से 2,000 मिीज वाड््ो ्से
रशफि् ररए जात ेहै।् इन मिीजो् रो सट्््चेि औि व्हीलचेयि रे सहािे ही रशफि् ररया जाता
ह।ै ट््ॉमा स्ेिि से वाड््ो ्री दिूी 300 से 500 मीिि है ऐसे मे ्ितमािदािो् औि मिीजो् रो भािी
पिेशानी रा सामना रिना पड्ता था। अब उनरे सामने यह समसय्ा नही ्आएगी। 

दज्डनो् कॉलोरनयो् को राहत

पीजीआई मे् हॉट्ड ट््ांसप्लांट शुर् होगा सुखपुरा चौक के पास फ्लाईओवर

50 लाख री लागत से िीबी अस्पताल गोहाना िोड पि मुख्य
नाले री मिम्मत रिवाई जाएगी। इससे दज्रनो् रॉलोरनयो्
रे गंदे पानी री शहि से बाहि रनरासी हो सरेगी। गोहाना
िोड पि जलभिाव से भी मुस्कत रमलेगी। िाज्य मंत््ी ने
गोहाना िोड रे नाले री हालत पि नािाजगी जारहि री थी।
यह नाला शहि रे बडे रहस्से रे गंदे पानी रो गोहाना िोड,
रृपाल आश््म रे पास से सुखपुिा चौर होते हुए पीिबोदी
रे पास लेरि जाता है। 

लाहली मे् गुड्स याड्ड
लाहली स्िेशन रे
पास गुड्स याड्र
रशफ्ि हो जाएगा।
स्िेशन व माइनि रे
बीच रिीब आठ
एरड जमीन िेलवे
पि यह बनाया जा
िहा है। िोहतर
िेलवे स्िेशन पि
जब याड्र था तो याड्र
से माल ढुलाई रे
रलए औसतन 100 से
150 तर भािी वाहनो्
रा यहां हि िोज
जमावडा िहता था।
जाम, प््दूरण से
रनजात रमलेगी। 

रेलवे स्टेशन का लुक बदलेगा

िेलवे स्िेश्ान पि दो साल मे् 29 रिोड् र्पये 
री लागत से िेलवे रा नया भवन बनरि तैयाि
होगा। स्िेशनो् म्े देश री संस्रृरत औि स्थानीय
रविासत री झलर रदखेगी। हि अमृत स्िेशन,
शहि री आधुरनर आरांक््ाओ् औि प््ाचीन
रविासत रा प््तीर बनेगा। इससे यार््तयो् रो
सुरवधा भी रमलेगी। 

िोहतर म्े नए साल म्े दस रिोड ्री
लागत से छह पार्क बनवाए
जाएगं।े नगि रनगम री तिि
स ेपार्क बनाने रा प्स्््ाव तैयाि
रि सिराि रो भेजा गया है। मंजिूी
रमलते ही राम शरु ्ररया जाएगा। ये
पार्क जीद् िोड सस्थत िैनरपुिा,
मरेडरल मोड,् िाम जोहड्ी, जसबीि
रालोनी, सनुारिया ंऔि गढ्ी बोहि म्े
पार्क बनाए जाएगं।े इसरे रलए
सथ्ानीय लोगो ्न ेरडमाडं री थी।

टू-लेन फ्लाईओवर 

पीजीआई म्े
ऑग्रन

रिट््ीवल स्ेिि
री मजंिूी

रमल गई है।
अब जल्द ही

िोहतर
पीजीआई म्े

हॉि्र ट््ासंप्लािं
री सरुवधा

शरु ्हो
जाएगी। यह
हाि्र पेशेि्स

र ेरलए रािी िाहत वाली खबि है। लोग महंग ेइलाज
स ेबचरि पीजीआई म्े इलाज रिवा पाएंग।े 

सखुपुिा चौर पि फ्लाईओवि बनाया जाएगा। यह नए बस स्िैड् िोड से
जीद् िोड पावि हाउस री तिि बनेगा। इसरो बनाने रा
एचएसआिडीसी ने प्स्््ाव मुखय्ालय भेज रदया ह।ै इस फ्लाईओवि रे
बनने स ेलोगो ्रो जाम स ेरािी िाहत रमलेगी औि आवागमन सुगम
होगा। शहि रे सभी प््मखु माग्र सखुपुिा चौर री तिि जाते है।् जी्द,
रहसाि, रभवानी, गोहाना, पानीपत, रिनाल, चंडीगढ् जान ेर ेरलए भी इस
चौिाह ेस ेगजुिना पड्ता ह।ै 24 घंि ेमे ्एर लाख से जय्ादा हलर् ेव भािी
चौपरहया वाहन गुजिते है।् 

पीजीआई मे् ई-ररक्शा चले्गी

जएेलएन व
बीएसबी नहिो्
पि रिीब 250
मीिि लंबा दसूिा
ि-ूलेन
फल्ाईओवि
बनरि तैयाि हो
जाएगा। इसरा
नग्रण रिलहाल
चल िहा है।

इसरे रनमा्रण रे रलए 15.83 रिोड् रप्ये सव्ीरतृ िरए गए ह्ै।
रदलल्ी री ओि स ेिोहतर शहि म्े जान ेवाल ेमाग्र पि
जएेलएन औि बीएसबी नहिो् पि पहले ही ि-ूलेन फ्लाईओवि
रा रनमा्रण हो चरुा ह।ै वही्, रदलल्ी जान ेवाल ेमाग्र र ेवाहन
नहिो् पि बनी सडर् से गुजिते है।् इससे िोजाना बड्ी संखय्ा मे्
भािी वाहन ह्ै। इससे नहि री साइिन धंसने रा खतिा बना
िहता है। इसे दखेते हएु यह फ्लाइओवि बनाया जा िहा है।
फल्ाइओवि बनने र ेबाद शहि री सड्रो ्स ेयातायात रा
दबाव रम होगा औि लोगो् रो जाम स ेिाहत रमलेगी। 

दस करोड् की लागत से बने्गे छह पाक्क

आईएमिी म्े 38 एरड् म्े मेगा िडू पार्क बनेगा।
इसम्े 450 से 4050 वग्र मीिि तर रे 80 भूखडं ह्ै। िूड पार्क

मे ्रनवशेर पशु चािा उद््ोग, िल औि सब्जी प्स्संर्िण,
डयेिी औि दधू प््ससंर्िण, अनाज औि अनाज प््ससंर्िण,

मासं औि पोल्ट््ी प््ससंर्िण आरद स्थारपत रि सरते है।्

लोगो् रे मनोिंजन री ओि सिराि ने खासा ध्यान रदया
है। रचर्डयाघि रा रुनबा बढ्ेगा औि इस साल नए

जानविो् रा आगमन होगा। यहां घर्डयाल, चौिसंगा औि
रछुआ आएंगे। इसरे अलावा रई वन्य प््ारणयो् रो यहां
जाने री योजना है। इस साल रचर्डयाघि मे् िौनर बढ्ेगी। 

मखुय्मंत््ी मनोहि लाल ने
एरलवेिडे िेलवे ट््रै सड्र
रनमा्रण रो हिी झंडी द ेदी ह।ै
अब जल्द रनमा्रण होगा औि गाधंी
रैप् सरहत अनेर रॉलोरनयो ्रो होगा
सीधा लाभसड्र रनमा्रण पि रिीब 21
रिोड र्पए री िारश खच्र होगी।
रिीब 315 रिोड र्पए से एरलवेिडे
िलेवे ट््रै तैयाि हुआ है। 

आईएमटी
मे् मेगा
फूड पाक्क

ट््ैक के साथ सड्क 

50 एसी इलेपंिटंंक बसें िमलंेगी
इस साल रोहतक रोडवेज डडपो को 50 एसी इलेड्िट््क
बसे् िमले्गी। डडपो के बेड्े मे् 50 बसो् की संख्या बढ्ने

वाली है, इसके साथ ही रोडवेज डडपो मे् बसो् की
संख्या 222 हो जाएगी। दरअसल डडपो मे् एसी

इलेड्िट््क बसे् लाने का फैसला डकया गया था। इनमे्
से 12 बसो् को शहर मे् और बाकी बची 38 बसो् को
डजले मे् चलाया जाएगा। बसो् को खड्ा करने सडहत
अन्य व्यवस्थाओ् को लेकर सव््े डकया जा चुका है।
50 बसो् के आ जाने से याड््ियो् को सुडवधा डमलेगी

और बसो् मे् भीड् भी कम हो जाएगी। वही् बसो् मे् 40
से 50 याड््ियो् के बैठने की सुडवधा होगी।

सभी के लिए खास रहेगा 2024

अकंंरधाम की तरंज िर बाबा मसंंनाथ समापध मंपदर पमलेगा
बाबा मस्न्ाथ अस्थल बोहि मठ रे महंत
बालरनाथ योगी ने बताया रर रई वर््ो ्से
रनमा्रणाधीन बाबा मस्न्ाथ समारध मंरदि रा रनमा्रण
राय्र पूिा होगा। रषृण् पक्् री चतदु्रशी रो मरंदि रे
मखुय् गंुबद रा रनमा्रण राय्र पूण्र हो चरुा ह।ै इस
समारध मंरदि रा रनमा्रण 60 एरड ्भूरम पि ररया
जा िहा है, रजसम्े 5 लाख 50 हजाि घनिुि पत्थि
रा इस््मेाल ररया जाएगा। अक््िधाम मंरदि री
तज्र पि बनने वाला यह समारध मंरदि एर

ऐरतहारसर धिोहि स्वर्प स्थापत्य एवं वास््रुला रा गौिव बनेगा।

पनंगाना में रंपरश के चलते
युवक की िीट-िीटकर हतंया

भाई के सामने ही
आरोपियों ने लाठी-

डंडों से पकया
हमला, िुिलस ने
केस दरंज पकया 

िहरभूहम न्यूज.:कलानौर

कस्बे के गांव निंगािा मे् पुरािी रंनिश के
चलते युवक की पीट-पीटकर हत्या कर दी
गई। भाई के सामिे ही आरोनपयो् िे युवक पर
लाठी-डंडो् से हमला नकया। घायल युवक
िे उपचार के दौराि दम तोड् नदया। पुनलस िे
हत्या का केस दि्ज कर िांच शुर् कर दी है।
िािकारी के अिुसार, गांव निंगािा निवासी
अमृत कुमार िे पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया नक वे दो भाई और दो बहि है। वह
छोटा है और अनमत बड्ा है। उिके नपता की
मौत हो चुकी है। उिका गांव के ही ऋनिपाल
के पनरवार से नववाद चल रहा है। इसी रंनिश
मे् 30 नदसंबर को वह अपिे भाई अनमत के
साथ गली मे् खड्ा था। इसी दौराि ऋनिपाल
गाली-गलौि करिे लगा। अचािक उसका

बेटा रोनहत, पत्िी रेिू घर से लोहे की राड
और डंडे लेकर आ गए। तीिो् िे अनमत पर
हमला कर नदया। वह बीच-बचाव करिे के
नलए आया तो उस पर भी धावा बोल नदया।
आरोपी मारपीट के बाद धमकी देकर फरार
हो गए। हमले मे् अनमत घायल हो गया,

निसे उपचार के नलए कलािौर अस्पताल
भत््ी कराया गया। इसके बाद उसे पीिीआई
भेिा गया, लेनकि इस दौराि उसकी मौत हो
गई। शुर् मे् पुनलस िे मारपीट का केस दि्ज
नकया था, निसमे् अब हत्या की धारा
िोड्कर आगामी कार्जवाई की िाएगी।
पीन्डत पक्् िे ऋनिपाल समेत अन्य पर
हत्या का केस दि्ज कर कार्जवाई की मांग 
की है। 

n तीन लोगों पर हमले का आरोप, आरोपपयों
से अपमत पर रॉड से भी हमला पकया 

ित्या की धारा जोड्ी 
पहले अमृत री रशरायत पि जानलेवा
हमला रिने रे मामला दज्र ररया गया था।
अब हत्या री धािा जोड् रि राि्रवाई री
जाएगी। जांच रे बाद आिोरपयो् पि राि्रवाई
री जाएगी।
-देशिाज, रलानौि थाना प््भािी

महिला नशा तस्कर से
िेरोइन बरामद, केस 

रोहतक। हरियाणा िाज्य नार््ोरिक्स रंट््ोल ब्यूिो ने
शहि थाना क््ेत्् म्े एर मरहला से पांच ग््ाम 28
रमलीग््ाम हेिोइन बिामद री। यूरनि प््भािी
रनिीक््र पवन रुमाि ने बताया रर मरहला रो
अदालत मे् पेश रि पूछताछ री जाएगी व अन्य
सप्लायि रे बािे म्े पता लगाया जाएगा। उन्हो्ने
आमजन से अपील री है रर अगि आपरो रही
पि भी नशा रबरता हुआ रदखाई दे तो हरियाणा
एनसीबी रे िॉल फ््ी न. 90508-91508 पि बेरिक््
होरि सूचना दे्। तारर नशा तस्रिो् रो सलाखो् रे
पीछे भेजा जा सरे। आपरी दी हुई सूचना पि
तुिंत प््भाव से राि्रवाई री जाएगी एवं सूचना 

देने वाले रा नाम ररसी भी सूित मे् उजागि नही्
ररया जाएगा।



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a

न
नूतन वर्ष: नई उम्मीदे्.. नए संकल्प

आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 

न

प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली

सलाह / सरस्वती रमेश



िबर संक््ेप
जन इंसाफ लोकल
सोसाइटी की जनसभा
रोहतक। गांव कारोर मे् जन इंसाफ
लोकल सोसाइटी द््ारा जन सभा
की गई। वजसमे् सोसाइटी के प््धान
अजायब वसंह मवलक ने ट््क
ड््ाइवरो् की हि्ताल के बीच उनके
दुि दद्ि सामने रिे और उनके
वलए कुछ कानून बनाने व संिोधन
करने की मांग रिी। उन्हो्ने कहा
वक ट््क ड््ाइवरो् को ईएसआई मे्
िावमल वकया जाए। ठेकेदार को
वमलने वाला लाभ 5 प््वतित से
ज्यादा न हो। 

रोहतक, मंगलवार, 2 जनवरी 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

दूग्ाा कॉलोनी पहुंचे मवधायक
लोगो् ने शौचालय की िांग रखी
रोहतक। दुग्ाि कालोनी ट््ेडज्ि एसोवसएिन ने सोमवार को
नववष्ि के अवसर पर हवन के बाद वमलन समारोह आयोवजत
वकया गया। इसमे् ववधायक भारत भूषण बत््ा मुख्यवतवि रहे।
काय्िक््म की अध्यक््ता एसोवसएिन के प््धान वीरे्द्् राठी ने
की। इस दौरान काय्िक््म के दौरान मंच संचालन करते हुए वीरे्द््
राठी ने कॉलोनी मे् आ रही पेयजल संबंधी समथ्याओ् से
अवगत वकया। इसके अलावा सोनीपत थ्टै्ड से दुग्ाि कॉलोनी
स्थित गली के टी-प्वाइंट तक 5 कैमरे लगावने व एक िौचालय
की मांग रिी। इस पर ववधायक ने मांगो् पर तुरंत प््भाव से
ववचार ववमि्ि कर जल्द ही पूरा करवाने का आश््ासन वदया। इस
अवसर पर एसोवसएिन के उप प््धान व््तलोक चावला, सवचव
चमन लाल मवलक, िजांची ववनोद दांगी, सुरे्द्् भारद््ाज,
ववजे्द्् चौहान व धम्िबीर मौजूद रहे।

स्वयंसेवको् ने गीत व ककवताओ्
से नव वर्ा का ककया स्वागत 

हमरभूमि न्यूज. रोहतक

पंवडत नेकीराम िम्ाि राजकीय
महाववद््ालय की एनएसएस इकाई
के सप्त वदवसीय विववर का छठा
वदन गांव ग््ाम कन्हेली मे् संपन्न
हुआ। प््ातः कालीन सत्् मे्
थ्वयंसेवको् ने सुबह की िुर्आत
एन्सरसाइज व प््ािनासभा से की।
थ्वयंसेवको् ने वववभन्न भजन, गीत
व कववताओ् के द््ारा नव वष्ि की
बेला का थ्वागत वकया। डॉ. संदीप
चहल व डॉ. कृष्ण प््ूिी ने
थ्वयंसेवको् को लघु उद््ोगो् के
ववषय मे् बताया वक वकस प््कार

छोटे-छोटे थ्टाट्िअप करके अपना
थ्वयं का व्यवसाय कर सकते है्।
डॉ. वदनेि बेरवाल ने थ्वयंसेवको्
को सोिल मीवडया के दुष्प््भाव
ववषय पर ववि््ृत जानकारी दी तिा
डॉ. रस्शम वसंह ने बताया वक
अनुिासन के वबना जीवन का कोई
भी लक्््य प््ाप्त नही् वकया जा
सकता। डॉ. नवीन डांगी, डॉ.
अनीता मवलक, डॉ. िैली दलाल व
दीपक वत्स के वदिा वनद््ेि मे् संध्या
कालीन सत्् म्े थ्वयंसेवको् ने गांव
कन्हेली मे् रैली वनकालकर निा
मुस्नत व पय्ािवरण बचाओ का संदेि
वदया। 

नववष्ि पर चुनावी काय्ािलय का उद्घाटन
रोहतक

सनैी एजकुिेन सोसाइटी म्े चुनावी सगुबगुाहट
तजे हो गई है। चनुाव अवधकारी वनयुनत् होन ेके
बाद पहली बार उगता सूरज क े पनैल न े चनुाव
काया्िलय का हवन कर उदघ्ाटन वकया। वपछल ेदो
बार स े लगातार प्ध्ान रह े धम्ि वसहं दवहया ने
सदथय्ो ्व समाज क ेलोगो ्के साि वमलकर हवन
कर चनुावी काया्िलय का उद्घाटन कर चुनावी
मदैान मे ्ताल ठोक कर प्च्ार का आगाज वकया।
हवन के बाद उपस्थित समाज के गणमान्य
वय्सन्तयो ्व सदथय्ो ्न ेिांवतपणू्ि चनुाव करवान ेकी
िपि ली।

गौरतलब ह ै वक वत्िमान प्ध्ान की समय पर
सथंि्ा क े चुनाव करवाने की घोषणा से सैनी
समाज क ेलोगो ्म्े चनुाव मे ्वहथस्ा लने ेकी होि्
लगी ह।ै सैनी एजकुिेन सोसाइटी क ेचनुाव मे ्100
वाड््ो ् पर चनुाव लि् े जान े है।् जहा ं हर गटु के

कैव्डडटे अपनी वकथम्त आजमाएगं।े इस अवसर
पर अवनीि सनैी, ओमप््काि टीकोवरया, दया
वसहं सनैी, नफ े वसहं, जगदीि कमुार सनैी,
सतपाल कटावरया, ऋतरुाज सनैी, शय्ाम कटावरया,
डॉ. राजिे सनैी, जगदीि सनैी, अवनल सनैी,
सनुील साध, बधुराम सनैी, राजिे सनैी, नरेद्््
सनैी, रववदं् ् सनैी, सरुेद्् ् सनैी, गोववदं राम सनैी,
प्व्ीण सनैी, सभुाष सनैी, सनैी ववकास योजना के
प्ध्ान जगदीि सनैी, अवमत सैनी, राजिे सनैी,
दवेेद्् ्सनैी, सुदिे सैनी राम नारायण सैनी, राजबीर
सनैी, सुवमत और अवनल साध मौजूद रहे।

राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
मे् एनएसएस कै्प का शुभारंभ 
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राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय  वरटौली
मे् सात वदवसीय वविेष एनएसएस कै्प का
िुभारंभ थ्कूल इंचाज्ि सुनीता चहल ने दीप
प््ज्वलन के साि वकया। प््ोग््ाम अवधकारी
देवे्द्् दवहया, राजवीर वसंह, अवनल कुमार भी
मौजूद रहे। इस मौके पर ववद््ाव्िियो् को नव
वष्ि की हाव्दिक िुभकामनाएं दी गई। प््िम

वदन  थ्वयंसेवको् ने ववद््ालय की साफ
सफाई की व पय्ािवरण संरक््ण पर जानकारी
प््ाप्त की। दोपहर के बाद थ्कूल प््ांगण की
सफाई की गई। इन 7 वदनो् हर रोज नई-नई
हव््ियो् से र्बर् करवाया जाएगा। वरसोस्ि
टीचस्ि द््ारा फथ्ट्ि एड ट््ैवफक र्ल्स
पय्ािवरण संरक््ण वाटर कंजव््ेिन आवद
ववषय पर वभन्न-वभन्न  वदन व्याख्यान वदए
जाएंगे।

कशक््ा भारती कवद््ालय मे् संकुल
आचाय्ा सम्मेलन का आयोजन
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अविल भारतीय विक््ण संथ्िान व वहन्दू
विक््ा सवमवत के तत्वाधान मे् संरव््कत विक््ा
भारती ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे्  संकुल
आचाय्ि सम्मेलन का आयोजन वकया गया।
इस सम्मेलन  मे् रोहतक संकुल के सात
ववद््ालयो् के प््ाचाय््ो एवं आचाय््ो का
आगमन हुआ। 

सम्मेलन के उद्घाटन सत्् मे् मुख्य अवतवि
देव प््साद भारद््ाज, प््बंध सवमवत सदथ्य डाॅ.
पुष्यदीप डागर एवं रोहतक संकुल के सात
ववद््ालयो् से आए हुए  प््ाचाय््ो् के द््ारा
सरथ्वती मां के समक्् दीप प््ज्वलन वकया
गया। मुख्य अवतवि ने भारत के इवतहास पर
प््काि डालते हुए कहा वक हमारे देि मे्
सनातन संथ्कृवत का पालन वकया जाता है

और वहंदुत्व का भाव  हमारे देि की पहचान है।
इसवलए हम सभी भारतवावसयो् का यह नैवतक
कत्िव्य है वक हमे् अपने वहतो् के वलए देि को
पूण्ि र्प से वहंदुत्व राष्््् बनाने का संकल्प लेना
है। ववद््ालय प््ाचाय्ि डाॅ. संजय सोनी ने सभी
आचाय््ो को संबोवधत करते हुए कहा वक
आचाय्ि सम्मेलन का मुख्य उद््ेश्य आचाय््ो् मे्
अंतव्निवहत िस्नतयो् ववकास करना है वजससे
वे अपना थ्वयं का ववकास करते हुए
ववद््ाव्िियो् का ववकास करे्। 

मातु राम इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीकनयकरंग
एंड मैनेजमे्ट मे् मनाया नव वर्ा

रोहतक। मातु राम इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीमनयमरंर एंड मैनेजमे्ट ने 2024
के आरमन के शुभ अवसर पर
एक मनोरंजनात्मक और
समझदारी भरी पहल शुर् की।
स्टाफ सदस्यो् की भारीदारी से इस
अम््दतीय समारोह मे् पौधो् का रोपण
मकया रया, जो हमारे पय्ागवरण के
प््मत हमारी मजम्मेदारी को बढ्ावा
देता है। यह न केवल एक पौधे का
रोपण था, बक्लक एक संकेत भी मक
हमे् प््कृमत की रक््ा करनी चामहए। समारोह के अंत मे् सभी ने एक-दूसरे के मलए
अच्छी सेहत और समृम््ि की कामना की। 

एसवीएम कॉलेज ऑफ नक्सि्ग
बालंद मे् मनाया गया वर्ा

रोहतक। एसवीएम कॉलेज ऑफ नव्सि्ग बालंद मे् नए वष्ि
मनाया गया। समाहारो का िुभारंभ काॅलेज के डायरेन्टर
श््ीपाल ने वकया। उन्हो्ने कहा वक पूरा वष्ि कैसे बीता,
इसका आकलन वकया तिा बीते वष्ि म्े रही कव्मियो् को इस
वष्ि पूरा करने को कहा, उसके बाद गीत- संगीत के
काय्िक््म का प््दि्िन वकया गया। 

सुनो नहरो की पुकार कमशन ने जल व वायु संरक््ण
के कलए 112 ककलोमीटर की साइककल यात््ा की

रोहतक। पीएम श््ी राजकीय वमरष्् माध्यममक मवद््ालय दादरी तोय मे् राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको को पय्ागवरण संरक््ण के मलए प््ेमरत करने के मलए
रोहतक से दो साइमकमलस्ट पहुंचे। यह जानकारी देते हुए एनएसएस
काय्गक््म अमधकारी आशीष कामदयान ने बताया मक सुनो नहरो की पुकार
ममशन से संरक््क पय्ागवरण मवद दीपक छारा व महासमचव मुकेश नानकवाल
का स्कूल पहुंचने पर प््ाचाय्ग डॉ. राजे्द्् ने पुष्प रुच्छ देकर स्वारत मकया।
दीपक छारा व मुकेश ने बताया मक हमारा देश एनवायरनमे्ट पॉल्युशन इंडेक्स
की 180 देशो् की सूची मे् सबसे मनचले पायदान पर है।  इस इंडेक्स मे् हमारे
देश की राजधानी मदल्ली समेत 14 शहर प््दूषण के मामले मे् मवश्् के  20
सबसे प््दूमषत शहरो् म्े है। पेयजल के सभी स््््ोत कुवे तालाब नलकूप खत्म हो
रये है् और पेयजल का एकमात्् स््््ोत नहरो को हम अंधमवश््ास के नाम पर
प््दूषण कर रहे ह्ै। अरर यही हाल रहा तो आने वाली पीमिय़ो् को न सांसो् के
मलए ऑक्कसजन ममलेरी न पीने के मलए पानी ममलेरा। हम सबको पय्ागवरण
के मलए सतक्क रहना होरा और अपना योरदान देना पि्ेरा।

लगातार चौथे साल भी आरएसडीबीएम ट््स्ट लाया बुजुग््ो् के चेहरे पर मुस्कान, खुशी मे् बुजुग्ग बोले
कभी मां-बाप मनाते थे जन्मकदन आज
एक बेटे ने 1100 को ककया बथ्ाडे कवश 
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वपछले वष्ि की तरह इस साल भी नए
साल पर रामसरन दास भ्याना
ममेोवरयल ट््थट् (आरएसडीबीएम) ने
नए साल के पहले वदन बुजगु््ो ् को
तोहफा वदया। ट््थट् ने सोमवार को 15
घटं े मे ् 1100 बुजगु््ो ् का जनम्वदन
मनाकर अनोिा वरकॉड्ि बनाया ह।ै इस
सवेा को देिकर बुजगु््ो ्का कहना वक 
कभी मां-बाप हमारा जन्मवदन मनाते िे
आज एक बेट ेन े1100 लोगो् का बि्िडे
ववि कर मन माेह वलया। यह हमारे
वलए एक अद््त् तोहफा है। यह समम्ान
पाकर हम बेहद िुिी महसूस कर रहे
है।् ट््थट् की टीम सुबह 8 बजे वनकली
और घर-घर जाकर बुजगु््ो ् को पौधे
भेट् कर जनम्वदन की िभुकामनाएं दी।
टीम ने पौध ववतरण का यह अवभयान
रात करीब 11 बज ेतक चलाया। इसे
दिेकर बुजगु््ो ्क ेचहेरो् पर एक अलग
ही मथुक्ान वदिाई द ेरही िी। सभी ने
ट्थ्ट् की टीम का थव्ागत वकया और
आिीव्ािद वदया। बता द्े वक इस समय
आरएसडीबीएम ट््थ्ट की टीम मे्
करीब 4000 सदथय् ह्ै। वपछले साल
ट्थ्ट् ने ट््थट् ने 15 घटं ेमे ्541 बजुगु््ो्
का जनम्वदन मनाया िा। 

टोल फ््ी नंबर पर कशकायत के बावजूद नही् हुआ समाधान

तीन मदनो् से नही् आया पानी, ह्ैडपंप के सहारे लोग
रोहतक

आदि्ि नगर मे् वपछले तीन वदनो् से
पीने का पानी नही् आया है। इसकी
वजह से लोगो् को भारी परेिानी हो
रही है। आलम ये है वक गली मे् लगे
पानी के ह्ैडपंप पंप पर लाेग लाइन
लगाकर पीने का पानी भर रहे है्
तावक रोजमर्ाि के कामकाज वनपटा
सके्। इतना ही नही् पानी न आने की
विकायत पाष्िद से लेकर टोल फ््ी
नंबर पर भी की जा चुकी है,
बावजूद इसके समथ्या ज्यो् की त्यो्
बनी हुई है। सुंदर श्याम चाबा,
अिोक िुराना, ववनोद दुआ, रोवहत
िुराना, सुभाष घई, सुरजीत कौर,

नरे्द्् मेहता का कहना है वक अब वह
इस संबंध मे् संबंवधत ववभाग मे्
जाकर वलवित विकायत करे्गे।

एक समय आता है
पानीवनवावसयो् ने बताया वक गत

िुक््वार को पानी नही् आया। इसके
बाद िवनवार को एक समय पानी
की सप्लाई दी गई। वही् रवववार को
भी पानी नही् आया। इस संबंध मे्
टोल फ््ी नंबर पर गत िुक््वार को

विकायत की गई िी। रवववार को
दोबारा विकायत की तो कम्िचारी ने
कहा वक अभी तक आपके पास
संबंवधत ववभाग द््ारा संपक्क नही्

वकया गया। वजसके बाद अब उन्हो्ने
विकायत को हाइलाट करके
एन्सइएन से बात करने की बात
कही है। पानी आने पर एक दूसरे को

फोन कर बताते ह्ै वनवासी आदि्ि
नगर वनवासी अंकुर अरोि्ा ने
बताया वक जब भी पानी आता है तो
मोहल्ले के वनवासी एक दूसरे को
फोन करते बता देते ह्ै वक पानी आ
गया है। वजसके बाद सभी पीने का
पानी भरते है्। इसके वलए वनवावसयो्
ने एक व्हाट्सएप ग््ुप भी बनाया है
तावक पानी आने की सूचना एक
दूसरे काे दी जाए।

लाढ्ोत रोड पर वसंत ववहार
कॉलोनीवही् लाढ्ोत रोड पर वसंत
ववहार कॉलोनी मे् भी पीने के पानी
की वकल्ल्त बनी हुई है। यहां भी
वपछले पांच वदनो् से पीने के पानी
की सप्लाई नही् दी जा रही।

रोजमर्ाा के काय्ा हाे रहे प््भाकवत
रोजमरंाग के कायंग होते हंै पंंभापवत िीने का िानी आने से
रोजमरंाग के कायंग पंंभापवत होते हंै। सपंताह में जहां तीन
पदन किडंे धोते थे वहीं अब एक पदन ही किडंे धो रहे हंै। -

रेवा िेहरा, गृहणी

दूसरी गली से ला रहे पानी
हैंडिंि से भरते हंै िानी घर के सदसंय िीने का िानी लेने
के पलए साथ वाली रली में लरे हंैडिंि िर जाती है।
तापक बतंगन, किडंे धोना सपहत अनंय रोजमरंाग के घर के

कायंग पंंभापवत न हों। -नीलि, गृहणी

एमडीयू ने नववर्ा पर राष्््् के
कलए मंगल कामनाएं की 

रोहतक। महम्षग दयानंद मवश्म्वद््ालय मे ् नव वष्ग के
उपलक््य् मे ् हवन काय्गक्म् का आयोजन कर
मवश्म्वद््ालय समदुाय, एव ं प््दशे तथा राष््् ् के मलए
मरंल कामनाएं की रई। कुलपमत प््ो राजबीर मसंह की
अध्यक््ता यज्श्ाला मे ्आयोमजत मकया रया। तदपुरांत,
मवश्म्वद््ालय समचवालय पमरसर मे ् सव्ारत 2024
काय्गक्म् आयोमजत मकया रया। कुलपमत प््ो. मसंह ने
अध्यक््ीय भाषण मदया। यज्श्ाला मे ् आयोमजत हवन
काय्गक्म् म्े वमैदक पंरपरा से यज्् हआु। कुलपमत प््ो
राजबीर मसहं बतौर मखुय् यज््मान शाममल हुए। वमैदक
मवद््ान प््ो. बलबीर आचाय्ग तथा प््ो सुरनेद्् ्कमुार ने यज््
का सचंालन मकया।  मवश्म्वद््ालय कलुसमचव प््ो
रलुशन लाल तनेजा, डीन एकेडममक एफेयरस प््ो ए
एस मान, डीन स्टडूेट् वेलफ्येर प््ो रणदीप राणा समेत
अनय् मवश्म्वद््ालय अमधकारीरण, प््ाधय्ापक, रैर
मशक्क् कम््ी तथा मवद््ाथ््ी यज् ्मे ्शाममल हएु। वमैदक
मतं््ोच््ारण से समस् ्मानव कलय्ाण के मलए प््ाथ्गना की
रई। सव्ारत नव वष्ग काय्गक्म् म्े कलुपमत प््ो राजबीर
मसहं न े अपन े संबोधन मे ् नव वष्ग की हामद्गक
शभुकामनाए ं वय्कत् की। उनह्ोन े कहा मक
मवश्म्वद््ालय प््रमत पथ पर नए मंमजल तय करे, इसके
मलए मवश्म्वद््ालय क ेसभी वर््ो ्क ेअच्छ ेसव्ासथ्य् तथा
जीवन म्े खमुशयो ्की कामना की। 

िुख्यिंत््ी से तीन बार मिलने के बाद
भी फाइल सचीव ऑमफस िे् र्की

रोहतक। सोसायटी  मोड मे् िोले
गए 11 पॉलीटेस्ननक कॉलेजो् को
राजकीय बहुतकनीकी संथ्िानो्  मे्
समायोवजत करने का मसला
लटकता जा रहा है। तीन वष्ि से चल
रही ववलय की  कवायद अब सवचव
काय्ािलय मे् आकर अटक गई है।
पॉलीटेस्ननक टीचर वेलफेयर
एसोवसएिन के प््धान श््ी नरवसंह
परमार ने बताया वक सोसायटी
पॉलीटेस्ननक के  थ्टाफ के ववलय
की सारी बाधाएं दूर हो चुकी है्। 18
अन्तूबर को दोनो्  एसोवसएिन की
श््ी आनंद मोहन िरण, अवतवरन्त
मुख्य सवचव, उच््तर विक््ा ववभाग
हवरयाणा की अध्यक््ता मे् सोसायटी
पॉलीटेस्ननक को सरकारी मे् ववलय
करने पर  सहमवत बनी िी । दोनो्
एसोवसएिन के प््धान ने सहमवत
को वलवित मे् भी वदया  है । इसके

बावजूद, लगभग तीन महीने बीत
जाने के बाद भी ववलय की फ्ाइल
का  मुख्य सवचव काय्ािलय से
मंजूरी का इंतजार है । मंजूरी के बाद
नोवटवफकेिन के  वलए उच््तर
विक््ा ववभाग के तकनीकी विक््ा
ववभाग मे् भेजा जाना है ।  सोसायटी
पॉलीटेस्ननक का थ्टॉफ नए साल से
पहले ववलय के नोवटवफकेिन के
उपहार  का इंतजार कर रहा है।

n सैनी एजुकेशन सोसाइटी  चुनाव

रोहतक। आयोजित
काय्यक््म मे् मुख्यजतजि
जिधायक भारत भूषण
बतरा को सम्माजित
करते हुए।

एमडीयू की किलाक्ियो् 
ने जीते तीन पदक 
रोहतक। सीएसजेएम यूवनवव्सिटी
कानपुर मे् िेली जा रही नॉि्ि-ईथ्ट
ज्ोन इंटर यूवनवव्सिटी जूडो
(मवहला) मे् महव्षि दयानंद
ववश््ववद््ालय की विलाि्ी अंवकता
ने गोल्ड मेडल जीता है। इनके
अलावा कुमारी सोवनया ने (78
वकग््ा) मे् कांथ्य, कुमारी पूजा ने
(52 वकग््ा) कांथ्य जीतकर
यूवनवव्सिटी का नाम रोिन वकया।

बाबा उद््लदेव स्कूल मे्
छात््ो् को ककया सम्माकनत
महम। भणैी महाराजपुर गांव स्थित
बाबा उद्ल्देव थ्कलू म्े वववभनन्
प्व्तयोवगताओ ्म्े ववजतेा रहे
ववद््ावि्ियो ्व विलाव्ियो ्को
परुथक्ार देकर सम्मावनत वकया गया।
नपेाल म्े आयोवजत की गई इंडो
नपेाल कबड््ी च्ैवपयनविप म्े
ववद््ालय के विलाि्ी वववके बि्ाला
न ेथव्ण्ि पदक जीतकर ववद््ालय का
नाम रोिन वकया है। थ्वामी
वववकेानदं सवमवत तालु न ेविक््ा
प्व्तयोवगता आयोवजत की िी।

पय्ाावरण बचाने को घर-घर
जाकर पौधे भ्ेट ककए 

सुबह 8 बजे कनकली ट््स्ट
की टीम, रात 11 बजे तक
पौधे बांट कलया आशीव्ााद
n खुद को अकेला महसूस न

करें बुजुरंग, इसललए घर-घर
पहुंचे टंंसंट के सदसंय और
जनंमलदन की बधाई दी 

इसकलए की शुर्आत
मैंने पिता की मौत के बाद अकेले रहने वाले बुजुरंंों की सेवा
करने का बीडंा उठाया था। असंिताल ले
जाने मंे देरी के कारण पिता राम सरनदास
भंयाना का देहांत हो रया था। तभी से सोच
पलया था पक पकसी भी बुजुरंग को असंिताल
िहुंचने में देरी नहीं होने दंेरे। तब से लेकर
अब तक बुजुरंंों की सेवा के पलए ततंिर हैं
पकसी को भी कोई िरेशानी है तो टंंसंट का
सदसंय बन सकता है उसका हर तरह से
खंयाल रखा जाएरा।

-सुमित भ्याना, चेयरिैन, आरएसडीबीएि ट््स्ट

पय्ाावरण बचाना भी जर्री
सुममत ने बताया मक जन्ममदन मनाने के साथ ही ट््स्ट ने पय्ागवरण को बचाने के
मलए भी अमभयान छेि्ा हुआ है। इसके तहत लोरो् को नए साल के पहले मदन
घर-घर जाकर पौधे मवतमरत मकए रए। इस काय्ग से टीम के सदस्य भी खुश
नजर आए और उत्साह के साथ अमभयान को चलाया। टीम के सदस्यो् मदनेश,
बंटी, जमील, सतीश, प््वीण, दीपक, रमव, मवजय, प््मोद, मुकेश, रमव दूहन,
आशीष भाली आंनदपुर, अममत सांपला, धम््े्द्् बसाना और रमव मोखरा ने अहम
योरदान मदया और घर-घर जाकर बजुर््ो् को देकर उनका आशीव्ागद मलया।

तुलसी का पौधा भे्ट ककया
सकेट्र-1 म्े रहने वाली मबमला न ेबताया मक मेरी उम् ्61 साल से ऊपर हो चुकी
ह।ै कई साल से बचे्् मरे ेसाथ नही् रहते पमत का भी दहेातं हो चकुा ह।ै मेरे
जीवन का ऐसा दूसरा मौका ह ैजब मकसी न ेमरेा जनम्मदन मनाया है। ट््सट् के
सदस्य सुबह मेर ेघर आए और तुलसी का पौधा भेट् मकया तो खशुी का मिकाना
नही् रहा। अच्छा लरता है जब ऐस ेकोई हमार ेबार ेमे ्सोचता है। ट््सट् ने
मपछले साल भी मझु ेऐसी ही ताेहफा मदया था। आज एक बटे ेन ेमझु ेतोहफा
मदया तो मरेी खशुी का मिकाना नही ्ह।ै मुझ ेमरेा बचपन याद अया रया। 

पहले सूची तैयार की
ट््स्ट के चेयरमैन सुममत भ्याना ने
सोमवार को कहा मक बुजुर्ग खुद
को अकेला महसूस न करे्, इसमलए
उनके जन्ममदन पर घर पहुंचकर
बधाई दी रई। ट््स्ट के 4000 से
अमधक सदस्य है् और सभी की उम््
60 साल के पार है। एक जनवरी
को मजन-मजन बजुर््ो् का जन्ममदन
था। उन सभी सूची तैयार कर ली
रई थी। इसके बाद ट््स्ट की टीम ने
सुबह सबके घर दस््क दी।

ये काम करता है ट््स्ट
ट््स्ट मे् 3 एंबुले्स है् और चार
राम्ियां ह्ै। मकसी को भी जर्रत
पि्ती है तो एंबुले्स समय पर
पहुंचती है्। ट््स्ट के सदस्य उसे
अस्पताल लेकर जाते ह्ै और
इलाज भी करवाते ह्ै। अब दो साल
से हर बृहस्पमतवार को बजुर््ो् के
मलए मन:शुल्क ओपीडी भी चलाई 
जाती है।



खबर संक््ेप
एमडीयू ने शूरटंर मे् ओवर
रनस्ग अप ट््ॉिी जीती
रोहतक। कुरंकंंेतंं यूहनवहंसचटी  में
संपनंन हुई नॉथंच-ईथंट िोन इंटर
यूहनवहंसचटी शूहटंग (महहला)
पंंहतयोहगता मंे  महहि दयानंद
हवशंंहवदंंालय ने 10 मीटर एयर
हपथंटल में रित पदक िीत कर
ओवर ऑल रनसंच अप टंंाफी िीती।
खेल हनदेशक डॉ. आरपी गगंच ने
बताया हक एमडीयू ने ऑल इंहडया
इंटर यूहनवहंसचटी के हलए भी
कंवालीफाई कर हलया है। डॉ. गगंच ने
कहा हक 10 मीटर एयर हपथंटल
पुरंि टीम ने कुल हमलाकर चौथा
थंथान पंंापंत हकया। 10 मीटर एयर
राइफल महहला टीम कुल हमलाकर
7वें थंथान पर रही। 
परीक््ार्थगयो् को रशक््ा बोड्ग
ने रिया रवशेर मस््ी चांस 
रोहतक। उपायुकंत अिय कुमार ने
बताया हक हहरयाणा हवदंंालय हशकंंा
बोडंच   हभवानी ने ऐसे परीकंंाथंंी िो
विंच-2014 से 2018 तक सेकेंडरी
व सीहनयर   सैकेणंडरी एवं विंच
2019 से 2023 तक  सैकेणंडरी व
सीहनयर सैकेणंडरी की सीटीपी/
फेंंश कैटेगरी  के तहत अपीयर हुए
थे और उनका परीकंंा पहरणाम नोट
कंवाहलफाइड रहा है अथवा  उनके
सभी अवसर समापंत हो चुके हैं।
ऐसे सभी परीकंंाहंथचयों को बोडंच दंंारा
उनंहें फरवरी/माचंच-2024 में
आयोहित होने  वाली हहरयाणा
मुकंत हवदंंालय की परीकंंा में
सीटीपी कैटेगरी के तहत पंंहवषंं होने
के हलए हवशेि मसंंी चांस देने का
हनणंचय हलया गया है। सभी इचंछुक
परीकंंाथंंी 10 िनवरी 2024 तक
ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं।-
शराब पीकर वाहन चलाने
वालो् के काटे चालान

रोहतक। पुहलस ने नए साल के
उपलकंं मंे सुरकंंा के पुखंता बंदोबसंं
कर पंंभावी रंप से 15 थंथानों पर
गसंं व नाकाबंदी की गई। वाहनों
की गहनता से िांच की गई। कानून
व शांहत वंयवथंथा को कायम रखने
के पुखंता बंदोबसंं हकए गए।
दुशंंहरतंं, असामाहिक व शरारती
ततंवों पर हवशेि हनगरानी रखी गई।
8 िगह अलंकोहल सैंसर के नाके
लगाए गए थे। इस दौरान शराब का
सेवन कर वाहन चला रहे 13
युवकों के चालान काटे गए हैं। 

रोहतक, मंरलवार, 2 जनवरी 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाषलय सिय पि सूरचत किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ज्योरत प््काश स्कूल के यश
ने िहािाष्््् िे् जीता गोल्ड

रोहतक। पंंेम नगर संथथत जंयोहत
पंंकाश थंकूल के दसवीं ककंंा के
छातंं यश ने महाराषंंंं मंे चल रही
नेशनल बॉसंकसंग बॉयि टूनंाचमेंट में
अंडर-17 मंे गोलंड मेडल िीत कर

थंकूल और पहरवार का नाम रोशन
हकया। इसकी इस िीत पर थंकूल
डायरेकंटर रािीव माहलक ने यश को
आशीवंाचद हदया और ऐसे क़ामयाबी
हाहसल करने के हलए पंंेहरत हकया।

ननगम आयुक़त को नए साल पर नमली बड़ी निम़मेदारी, नशक़़ा
नवभाग म़े बने ननदेशक, 3 िनवरी को हाउस की मीनिंग पर संशय

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

पांच माह पहले नगर हनगम आयुकंत के पद
पर कायंचभार समंभालने वाले आईएएस
अहधकारी हितेंदंं कुमार का तबादला हो
गया है। नए साल पर सरकार ने उनंहें हशकंंा
हवभाग मंे बतौर हनदेशक हनयुकंत कर
तोहफा हदया है। आयुकंत ने अगसंं माह में
ही हनगम का कायंचभार समंभाला था। वहीं
हनगम से एक साल मंे ही तीन आयुकंतों का
टंंांसफर हो चुका है। वहरषंं अहधकारी के
तबादले के साथ ही हनगम में 3 िनवरी को
होने वाली हाउस की आहखरी बैठक पर
भी संशय पैदा हो गया है। इस मामले में
मेयर मनमोहन गोयल आयुकंत से

मुलाकात कर हवचार हवमशंच करेंगे। इसके
बाद ही मीहटंग को लेकर फैसला हो
पाएगा। 

आईएएस अरधकारी रजते्द्् कुमार ने अरस्् मे् सम्भाला था काय्गभार

पार्षदो् ने भेजे एजे्डे
सरगत िप्ताह ही मेयर मनमोहन गोयल ने
िभी पार्वदो् को पत्् भेजकर जानकारी दी
थी सक तीन जनररी को हाउि की मीसटंग
बुलाई गई है। इिके सलए िभी पार्वद
अपने अपने एजे्डे भेजे। इिके बाद कई
पार्वदो् की तरर िे एजे्डे सनगम को भेज
सदए गए ह्ै। सजन पर मीसटंग मे् सरचार
सरमश्व होना है। इनमे् असिकतर मामले
ऐिे है् सजन पर कई मीसटंग के बाद भी
काम नही् हो पा रहा है। इि रजह िे कई
पार्वद भी नाराज चल रहे है्। 

आयुक्त से बातचीत के बाद किे्गे फैसला
अभी जानकारी समली है सक आयुत्त सजते्ंद्् कुमार का तबादला हो गया है। 3 जनररी
को हाउि की मीसटंग बुलाई गई है। मंगलरार को उनिे हाउि की मीसटंग के बारे मे्

बातचीत की जाएगी। बातचीत के बाद ही मीसटंग के बारे मे् कुछ कहा जा िकता है। 
-मनमोहन गोयल, मेयर रोहतक

खडंगटा के जाने के बाद संभाला था पदभार: गौरतलब है सक नूह मे् सहंिा के
बाद िरकार ने रोहतक के तत्कालीन सनगम आयुत्त िीरे्द्् खड़्गटा का तबादला नूहं डीिी
के पद पर कर सदया था। इिके बाद प््शांत कुमार को रोहतक सनगम आयुत्त सनयुत्त सकया
गया था। लेसकन उन्हो्ने काय्वभार िम्भाला तो उनका भी ट््ांिरर हो गया। सजिके बाद
िरकार की तरर िे सजते्द्् कुमार को आयुत्त की सजम्मेदारी दी गई थी। उनके ट््ांिरर
होने के बाद सकिी असिकारी का नाम आयुत्त के सलए नही् भेजा गया है। 

कड़ाके की ठंड म़े भी शहर मे़ पीने को
पानी एवं सांस लेने को स़वच़छ हवा नही़
पानी को लेकर हमेशा लोगों को होना पडंता दो-चार, पूरे महीने नहीं ममलती दो समय सपंलाई   

अििजीत एस रगल:िोहतक

टूटी-फूटी सडंकों की विह से िहां
चौबीसों घंटे रोहतक शहर मंे धूल
उडंती रहने से एकंयूआई आसमान पर
टंगा रहता है। हिससे लोगों को सांस
लेने तक में हदकंंतें होती हंै। अब इस
बफंंीले मौसम में भी शहर को पीने के
पानी की समथंया से दो-चार होना पडं
रहा है। लगभग आधे शहर में इस समय
एक टाइम पानी की आपूहंतच की िा रही
है। हिसकी विह से टेल पर की
कॉलाेहनयों में पानी नसीब नहीं है।
िबहक सदंंी के मौसम मंे पानी की
खपत बेहद कम हो िाती है। बाविूद
इसके पंंशासन लोगों को पीने का
थंवचंछ पानी मुहैया नहीं करवा रहा है।
वतंचमान वंयवथंथा को कायंच करते हुए
अब दस साल होने को हैं। लेहकन पीने
के पानी का पंंबंध तक नहीं करवाया
गया।  ऐसे हालात के बीच आप सहि
ही अंदािा लगा सकते हैं हक हमने
कैसा हवकास हकया है।  
सांसो् पर संकट
भारतीय मौसम हवजंंान हवभाग के
मुताहबक रोहतक समेत पूरे हहरयाणा
कडंाके की शीत लहर की चपेट में है।
बताया िा रहा है हक गत रहववार को तो

अहधकतम पारा सामानंय से 8 हडगंंी
सेसंलसयस कम था। हदन का तापमान
अढंाई बिे 11.8 हडगंंी सेसंलसयस दिंच
हकया गया। इसी पंंकार रात का पारा
9.6 हडगंंी सेसंलसयस रहा। िोहक
सामानंय से 3 हडगंंी कम बताया िा रहा
है। पंंदूिण  और कडंाके की ठंड ने इस
समय सांसों पर संकट खडंा हकया हुआ
है। ऐसा सदंंी  मंे हर बार होता है। थंवचंछ
हवा और पानी मानव की पहली
िरंरत होती हैं।  लेहकन रोहतक शहर
के लोगों ये दोनों भी नसीब नहीं हैं।
साल भर मंे केवल  मानसून सीिन के
25-28 हदनों में ही थंवचंछ हवा इस
शहर को  हमलती है  और पीने का पूरा
थंवचंछ पानी तो शायद कभी पूरे महीने
हमलता हो। 

समय  िवाहर लाल कैनाल में
पानी की बंदी है। िबहक भालौठ सब
बंंांच नहर मंे सपंलाई है। बाविूद इसके
दोनों समय िन थंवाथंथंय हवभाग पानी
की आपूहंतच नहीं कर पा रहा है। बताया
िा रहा है हक हवभाग के टैंकों में इतना
पानी नहीं है हक दो टाइम सपंलाई दी िा
सके। कुल हमलाकर शहर में न तो पीने
का पानी है और न ही सांस  लेने को
थंवचंछ हवा। और अब ऊपर से ठंड भी
कहर बरपा रही है। 
बीमारी िैलने की आशंका
दूहित िल से होने वाली बीमाहरयां गंदा
पानी पीने से बैकंटीहरयल इंफेकंशन
होता है। हिसकी विह से हैिा,
टाइफाइड,   पेहचश आसानी से हकसी
को भी अपना हशकार बना सकता है।
इसके अलावा थंवचंछ िल   के अभाव
में वायरल इंफेकंशन भी होता है। इस
इंफेकंशन के कारण हेपेटाइहटस  ए,
फंलू, कॉलरा, टायफाइड और पीहलया
िैसी भयानक बीमाहरयां होती हंै। दूहित
पानी से नहाने से तंवचा संबंहधत
बीमाहरयां लगने का खतरा हमेशा बना
रहता  है।  हो सकता है शहर के पॉश
इलाके सेकंटर वगैरह मंे लोगों को पीने
का  थंवचंछ िल  हमलता हो। बाहक
शहर के हालात हकसी से हछपे नहीं हैं। 

जनवरी     पारा अधि. नंयून.
2               18 10
3               15 09
4               14 07
5               14 06
6               13 05
7               13 05
8               20 08

7 रिन का एत्यूआई
26 सदिंबर  272
27 257
28 ्214
29 144
30 106
31 ्105
1 जनररी 135

इतना रह सकता है पाराशुष्क रहेरा मौसम
चौिरी चरणसिंह हसरयाणा कृसर सरश््सरद््ालय
सहिार के मौिम सरज््ान सरभागाध्यक्् डॉ. मदन
खीचड़् ने िोमरार शाम को बताया सक हसरयाणा
मे् मौिम आमतौर पर 6 जनररी तक खुश्क
रहने की िंभारना है। इि दौरान हल्की गसत िे
उत््र पस््िमी शीत हराएं  चले्गी। सदन के
तापमान म्े हल्की बढ्ोतरी होगी। जबकेि रास््त
पारा सगरेगा। ज्यादातर के््त््ो् अल िंबह िुंि होने
की आंशका कृसर सरसर द््ारा जताई गई है। 

ये हैं मानदंड: हरा मे्  पीएम 2.5 की मात््ा 50 और
पीएम10 की मात््ा 100 होने पर ही हरा को िांि
लेने के सलए िुरस््कत माना जाता है। गैिोलीन, तेल,
डीजल ई्िन या लकड़्ी के  दहन िे पीएम 2.5 का
असिक उत्पादन होता है। अपने छोटे आकार के
कारण,  पास्टिकुलेट मैटर रेरड़्ो् मे् गहराई िे
खी्चा जा िकता है और पीएम 10 की  तुलना मे्
असिक हासनकारक हो िकता है। 

सालभर रटकते रहते ह्ै जहर
जनररी और ररररी म्े एक भी सदन शुद््हरा नही् बही। माच्व मे् 21, 24,31 को,
अप््ैल मे् 4,5,6,7 को, मई  मे् 10,25,26,31 को,जून मे् 11,18,19,23 को, जुलाई मे् 2,7,
10,11,14,16,17,18,20,25,26,28,29,31 को, अगस्् मे् 1,2, 4, ,7,8,9,13,14,20,22,24,
सितंबर मे् 7,8,9,10,11,12 और 16 को रोहतक का  एत्यूआई 50 िे नीचे थे। अंतर
राष््््ीय स्टै्टड्व के मुतासबक 50 तक एत्यूआई  हो तो िांि लेने के लायक हरा
होती है। िाल के बासक बचे सदनो मे् हम  हरेक िांि के िाथ खतरनाक िूक्््म कण
अपने रेरड़्ो् तक लेकर गए। पीएम 2.5 और  पीएम 10 रायु गुणरत््ा को मापने
का पैमाना है. पीएम का मतलब होता है  पास्टवकुलेट मैटर जो सक हरा के अंदर
िूक्््म कणो् को मापते है्।  पीएम 2.5  और 10 हरा मे् मौजूद कणो् के आकार को
मापते है्। पीएम का आंकड़्ा सजतना कम  होगा हरा म्े मौजूद कण उतने ही
असिक छोटे हो्गे और इतने ही ये रेरड़्ो् को  ज्यादा नुकिान पहुंचाएंगे।

मस््नाथ रवरव के प््ोिेसर को
तबला वािन के रलए पुरस्कार

रोहतक। बाबा मसंंनाथ हवशंंहवदंंालय में
अंगंंेिी हवभाग के पंंोफेसर डॉ. बरंण कुमार
झा, को तबला वादक के रंप मंे इंटरनेशनल
इंहडयन आइकॉन सीिन-7 2023 का
पुरथंकार हमला है। सूरत के हनयोन द हडथंक
बैंकंवेट में 23 और 24 हदसंबर को हुई
अंतरराषंंंंीय पंंहतयोहगता में डॉ. बरंण कुमार झा
ने सभी वादंंयंतंंो की शंंेणी में तबला वादक के
रंप मंे फथंटंच रनर अप का थंथान हाहसल
हकया। डॉ. झा को हवशंं पंंहसिंं कलाकार
धनंिय भटंं, अबंबास अली हमिंाच, अनुपमा
शंंीवासंंव, मैना शाह व अनंय ििों के दंंारा
संयुकंत रंप से पुरथंकृत हकया गया।
पंंहतयोहगता के फाइनल एवं गंंैंड हफनाले मंे
इंहडया, कनाडा, यूके, यूएसए, ऑथंटंंेहलया,
दुबई आहद देशों के पंंहतयोहगयों ने हहथंसा हलया
था। डॉ. झा ने अपने हुनर से संगीत एवं कला
के वैहंंशक मंच पर न भारत का परचम
लहराया हैं। 

श््ी बाबा मस््नाथ सैरनक स्कूल के
कैडेट्स ने वृद्् आश््म मे् बांटे कंबल 
रोहतक। अस्थल बोहर क्सथत बीएमयू कैम्पि क्सथत श््ी
बाबा मस््नाथ िैसनक स्कूल  के  कैडेट्ि को सनद््ेशक
हंिराज बालरान सनदे््शानुिार रृद्् आश््म एरं अनाथालय
मे् भेजा गया। प््ाचाय्व िुरे्द्् सिंह ने बताया सक नए िाल के
सदन स्कूल के कोच  नरेश हुड््ा, अंशुल  मसलक र असनल
कैडेट्ि को  सभरानी रोड क्सथत जन िेरा िंस्थान
रृद््ाआश््म र अनाथालय मे्  लेकर गए। रहां कैडेट्ि ने
कंबल बाट कर िेरा भार मन मे् जागृत सकया।  कैडेट्ि ने
अनाथ आश््म मे् बच््ो् के िाथ और रृदाश््म मे् बुजग््ो के
िाथ  कुछ पल गुजारे है। 

नववर्ग के उपलक्् मे् वाड्ग-2 के पीछे
रन:शुल्क चाय और कंबल रमले्रे

रोहतक। नररर्व के उपलक्् मे् श््ी िती भाई िाइ दाि िेरा
दला द््ारा नई पहल की गई। पीजीआई मे् राड्व-2 के पीछे
स्थान गुर् का लंगर पर चाय का लंगर, मरीज के अटे्डे्ट
के  रास््त सरश््ाम के सलए सन:शुल्क गरम कंबल र सबस््र की
िेरा का शुभारंभ सकया गया। इिमे् कंबलो् िुरेश चुघ ने र
सबस््र की गगन, आनंद मनी, आनंद िनी, आनंद, पंकज
चुघ ने सदए। आश््म कलानौर गस््ि नशीन महंत रामिुखदाि
महाराज एरं उनके सशष्य सशरांश दाि ने िभी िंगत को
िेरा का उपदेश सदया। काय्वक््म मे् मुख्य असतसथ पूर्व मंत््ी
मनीर ग््ोरर रहे और मेयर मनमोहन गोयल, डॉ. करण
भूटानी भी सरशेर र्प िे मौजूद रहे। नरेश आनंद ने बताया
िुबह 7 िे 8 बजे तक प््सतसदन चाय समलेगी। शाम 7 िे 8
तक सबस््र सन:शुल्क समले्ग।े मकर िंक््ांसत िे शाम को
प््सतसदन लंगर का आयोजन भी सकया जाएगा। मेयर गोयल
ने महीने मे् एक सदन लंगर की िेरा करने की बात कही। 

नए साल पि स्वीटी िरलक ने
100 रकलोिीटि साइरकल चलाई

रोहतक। नए साल के पर
साइहकहलथंट थंवीटी महलक ने
100 हकलोमीटर साइहकल चलाई।
इस यातंंा का उदंंेशंय युवाओं को
नशा न करने के पंंहत िागरंक
करना रहा।  थंवीटी महलक ने
रोहतक और झजंंर हिले के कई
गांव में साइहकल यातंंा पूरी की। गौरतलब है हक साइहकहलथंट थंवीटी महलक
कई सालों से िल संरकंंण, बेटी बचाओ बेटी पढंाओ, पयंाचवरण सुरकंंा, डंंग
फंंी भारत, थंवाथंथंय िागरंकता आहद अनेक साइहकल िागरंकता यातंंाएं
कर चुकी हैं। वे अनेक साइहकल रेस िीत चुकी हैं। मुखंयमंतंंी दंंारा थंपोरंसंच
वूमेन ऑफ द हहरयाणा 2021-22 अवाडंच देकर समंमाहनत हकया िा चुका है।

रचड्ी म्े कृरर मंत््ी ने जनसमूह को िकया संबोरधत

पशु एम्बुले्स सेवा शुर् होगी : िंत््ी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कृहि मंतंंी िेपी दलाल ने कहा हक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी हकसानों की
समृहंंि के हलए कृतसंकलंप है। पंंदेश
के मुखंयमंतंंी मनोहर लाल हकसानों
के कलंयाण के हलए हर संभव पंंयास
कर रहे है। कृहि भूहम को बाढं के
िल से मुसंकत से हदलाने के हलए
सरकार दंंारा पहरयोिना के तहत
कायंच हकया िा रहा है। सरकार दंंारा
शीघंं ही बीमार पशुओं के इलाि के
हलए पशु एमंबुलेंस सेवा शुरं की िा
रही है। 

कृहि मंतंंी िेपी दलाल साेमवार
को गांव हचडंी में पाटंंी जंवाइहनंग
कायंचकंंम में बतौर मुखंयाहतहथ
उपसंथथत िनसमूह को संबोहधत

कर रहे थे। उनंहोंने कहा हक शुरंआत
में 70 एमंबुलेंस शाहमल होगी तथा
हकसी भी बीमार पशु की सूचना
पंंापंत होने पर 15 हमनट मंे पशुओं के
डॉकंटर संबंहधत पशु पालक के घर
दवा सहहत पहंुच िायेंगे। िेपी
दलाल ने लोकसभा सांसद डॉ.
अरहवंद शमंाच, राजंयसभा सांसद

रामचंदंं िांगडंा, भािपा के पंंदेश
उपाधंयकंं व पूवंच मंतंंी मनीि गंंोवर
तथा हिला पहरिद की चेयरपसंचन
मंिू हुडंंा की उपसंथथहत में धमंचपाल
चेयरमैन उफंक काला को पाटंंी का
पटका पहनाकर भािपा मंे शाहमल
हकया तथा हवशंंसंं हकया हक उनंहें
पाटंंी मंे पूरा मान-समंमान हदया

िायेगा। कायंचकंंम में सांसद डॉ.
अरहवंद शमंाच ने कहा हक पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी ने भारत को विंच 2047
तक हवकहसत राषंंं ं बनाने का
संकलंप हलया है। 

राजंयसभा सांसद रामचंदंं
िांगडंा ने कहा हक पूवंच पंंधानमंतंंी
अटल हबहारी वािपेयी ने देश में
हकसानों की आहंथचक संथथहत सुधारने
के हलए ऋण पर बंयाि की दर को
समापंत हकया। पूवंच मंतंंी मनीि गंंोवर
ने कहा हक चेयरमैन काला को
भािपा में पूरा मान-समंमान हदया
िाएगा। कायंचकंंम में भािपा के
वहरषंं नेता सतीश नांदल, शमशेर
खरकडंा, डॉ. हदनेश हघलौडं, हिला
अधंयकंं एडवोकेट रणबीर ढाका
आिद मौिूद रहे।

नववर्ग पर बहलबा रांव
मे् हुई नई शुर्आत

हरिभूरि न्यूज: िहि

बहलबा गांव में नए साल 2024 की
शुरंआत सामूहहक हवन यजंं के
साथ की गई। गांव के बीच में संथथत
दादा खेडंा के मंहदर में हवन यजंं
हकया गया। हिसमें गंंामीणों ने बढं
चढंकर भाग हलया। मंतंंोचंंारण के
बीच गांव की सुख समृहं ंि,
खुशहाली व शांहत की कामना की
गई। हवन के बाद पंंयास हवतहरत
हकया गया। गांव की चारों पंचायतों
के सरपंचों ने इस हदन गांव मंे नई
पहल की है। हिसके तहत चारों
सरपंचों ने अपनी अपनी गंंाम
पंचायत के एहरया मंे एक एक टैंंकंटर
टंंॉली हकराए पर ली है। यह टैंंकंटर
टंंॉली घर घर िाकर कूडंा एकहंंतत
करने का काम करेगी, ताहक गांव
साफ सुथरा बना रहे। गांव की
गहलयों में कूडंा ककंकट न हो और
महहलाओं को कूडंा डालने के हलए
दूर दराि तक न िाना पडंे। गंंाम
पंचायतों ने अपने खचंच पर ही यह
शुरंआत की है। 

सरकार की ओर से इस मुहहम
में कोई योगदान नहीं हदया गया है।
एडवोकेट कुलदीप ने बताया हक
चारों गंंाम पंचायतों के सरपंच
कुलदीप राठी, सतपाल
अहलावत, जंयोहत राठी और

सुनीता शमंाच ने गांव को थंवचंछ
गांव बनाने का िो बीडंा उठाया है,
उसके हलए गांव के मौहिि लोगों
ने उनकी पंंशंसा की है। इस दौरान
गांव में वंयापंत पेयिल संकट, बेरी
रोड हनमंाचण कायंच और अनंय
गहलयों के हनमंाचण को लेकर चचंाच
की। बहलबा तपा के पंंधान भीम
हसंह ने कहा हक चारों सरपंच गांव
के हवकास को पंख लगाना चाह
रहे हैं। इसके हलए पूरा गांव उनके
साथ है।
ये रहे मौजूि
इस मौके पर मोहन शमंाच, भीम हसंह
पहलवान, एडवोकेट कुलदीप राठी,
रािा अहलावत, हहरओम राठी,
काला पंंवकंता, माथंटर रामफल
राठी, संिय माथंटर, ियभगवान,
रामहदया भगत, माथंटर हबिेंदंं हसंह,
माथंटर हहरओम, िगदीश माथंटर,
सरपंच जंयोहत, सरपंच सुनीता,
सरपंच सतपाल अहलावत और
सरपंच कुलदीप राठी मौिूद थे।

महम। बहलबा गांव में घरों से कूडंा एकतंंित करने के तलए टंंैकंटर टंंॉली सेवा का
शुभारंभ करते गांव के सरपंच व अनंय मौतिि वंयकंकत।  फोटो: हतरभूिम

n ट््ैक्टर ट््ॉली घर घर जाकर कूड्ा
एकत््ित करने का काम करेगी

n चारो् सरपंचो् ने अपनी अपनी
ग््ाम पंचायत के एतरया मे् एक एक
ट््ैक्टर ट््ॉली तकराए पर ली है

नर्सि्र आॅरिसर ने रिया ईमानिारी का पररचय
रोहतक। पीजीआई की नि्व ने ईमानदारी का
पसरचय सदया है। नस्िि्ग आॅसरिर ने गुम हुए
मोबाइल को उिके मासलक को िुपुद्व सकया।
दरअिल नस्िि्ग आॅसरिर रेणु िुबह अपनी
ड््ूटी पर जा रही थी। रासे्् म्े उन्हे् िड़क पर
एक मोबाइल रोन समला। रेणू ने यह मोबाइल
को उठा सलया और उिे अपने िाथ डू््टी पर ले
आई।  कुछ देर के बाद उि रोन पर एक कॉल
आई तो कॉल करने राले ने बताया सक रे
रामगोपाल कॉलोनी मे् रहते है् और ये रोन
उनकी बेटी का है। रेणू ने ईमानदारी सदखाते हुए
मोबाइल रोन उन्हे् िौ्प सदया। 

हर वर्ग चाहता है रठबंधन सरकार से मुक्तत, कांग््ेस
की सरकार बनाना चाहती है जनता: पूव्ग सीएम हुड््ा
रोहतक। पूर्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् सिंह हुड््ा ने
कहा सक बीजेपी-जेजेपी की िरकार सिर्फ
लाठी और गोली के दम पर चल रही है,
जबसक लोकतंत्् म्े लोगो् का सदल सजतने िे
िरकारे् चलती है्। हुड््ा यहां अपने सनराि पर
पत््कारो् िे बात कर रहे थे। उन्हो्ने कहा सक
गेस्ट टीचर ही नही् इििे पहले सकिान,
मजदूर, कम्वचारी, कच््े कम्वचारी, िराई कम््ी
िमेत हर रग्व के िाथ िरकार ने गलत सकया है। यही रजह है सक हर रग्व इि
िरकार िे मुक्तत चाहता है। जनता ने हसरयाणा मे् कांग््ेि की िरकार बनाने का
मन बना सलया है। भूपे्द्् सिंह हुड््ा ने कहा सक कांग््ेि के िभी काय्वक््मो् को
जनता का जबरदस्् िमथ्वन समल रहा है।
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